
Lezing/signeersessie

Merel en ik 
Over rouwverwerking

Door Gudrun Bongaerts

Wat gebeurt er met een mens die een dierbare verliest? Wat gebeurt er de eerste dagen,  
de eerste maanden, de daaropvolgende jaren? Wat doet intens verdriet met een mens? 

Gudrun Bongaerts verliest haar zus op zesendertigjarige leeftijd aan borstkanker. 
Het kost haar vier jaar om haar dood te aanvaarden. De auteur is wetenschappelijk goed 
gedocumenteerd en weet haar persoonlijke symptomen van rouw binnen een groter 
kader te plaatsen. Ze  laat de lezer toe in de ziel van een intens rouwende mens te kijken. 
Een ziel die zoekt om het ware verdriet te kunnen bevatten en te overleven. 

Merel en ik is een verhaal van intense rouw, maar tegelijk één van een gecompliceerde 
liefdesrelatie tussen twee zussen. Bongaerts is sarcastisch en ontwapenend open 
tegelijkertijd. Haar stijl laveert tussen poëzie en het hartveroverend anekdotische. 

Gudrun Bongaerts (1 juli 1968) uit Lommel is Germaans filoloog en tot voor kort docent 
Nederlands en niet-confessionele moraal. Tegenwoordig is ze werkzaam binnen de I.G.V. 
Le Droit Humain België.

Van elk verkocht boek gaat € 1 naar Kom op tegen kanker.
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